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Mais igualdade.
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Consolidar a Igualdade no Alto Alentejo

Mocédo de Estratégia Global

Recandidato-me a presidéncia da Federa¢do Distrital de Portalegre das Mulheres
Socialistas — Igualdade e Direitos com a mesma convic¢do democratica, determinagdo
politica e compromisso com a igualdade que sempre orientaram este percurso coletivo.

Faco-o consciente de que este serd, por forga da limitagdo de mandatos, o Gltimo
mandato que poderei cumprir nesta fun¢do. E talvez por isso o assuma com ainda
maior responsabilidade: a responsabilidade de consolidar o trabalho realizado,
fortalecer a estrutura distrital, preparar novas liderangas femininas e deixar uma
Federacdo mais representativa, mais interventiva e mais préxima das mulheres do Alto
Alentejo.

Nos ultimos anos, as Mulheres Socialistas do Distrito de Portalegre cresceram.

Crescemos em implantagdo territorial, em capacidade de mobilizacdo, em participagao
politica e em afirmagdo dentro do Partido Socialista e do Distrito.

Depois de em 2022 terem sido eleitas, pela primeira vez, estruturas femininas
concelhias em Portalegre, Elvas e Campo Maior, foi possivel continuar esse caminho de
crescimento e reforco organizativo, com a criagao de novas estruturas e com o
envolvimento crescente de mulheres disponiveis para participar ativamente na vida
politica, civica e partidaria.

Mas crescemos, sobretudo, em presenca politica e em proximidade.



Percorremos o Alto Alentejo, visitdmos instituigdes, ouvimos mulheres, conhecemos
dificuldades e desafios concretos das comunidades locais e demos visibilidade ao
trabalho tantas vezes invisivel desenvolvido por mulheres nos mais variados setores da
sociedade.

Estivemos presentes nas grandes discussdes politicas e sociais do pais, participamos
nas iniciativas nacionais e locais do Partido Socialista e afirmamos, em permanéncia, os
valores da igualdade, da democracia e da justica social.

Celebramos os 50 anos do Partido Socialista, os 50 anos do 25 de Abril, os 50 anos da
nossa Constituicdo, sempre conscientes de que os direitos das mulheres sdo uma
conquista da democracia e ndo um dado adquirido.

Porque se & verdade que muito foi conquistado, também € verdade que persistem
desigualdades estruturais, discriminaces silenciosas e obstaculos concretos a plena
participagdo das mulheres na vida politica, econdmica, social e cultural.

Num tempo em que assistimos, em Portugal e na Europa, ao crescimento de discursos
populistas, extremistas e conservadores que procuram relativizar direitos fundamentais
e banalizar ataques a igualdade de género, reafirmamos a nossa posicdo sem
ambiguidades:

N3o aceitaremos retrocessos.

A igualdade entre mulheres e homens ndo é uma concessdo, nem uma moda, nem
uma agenda acesséria. E um principio essencial da democracia e um direito humano
fundamental.

Defender a igualdade exige hoje coragem politica, participa¢do civica, intervencao
ptblica e mobilizagdo coletiva.

No Alto Alentejo, os desafios assumem contornos particularmente exigentes.



A desertificacio do territério, o envelhecimento populacional, a precariedade laboral,
as dificuldades de acesso a servicos publicos, o isolamento social e as desigualdades
econdmicas atingem muitas mutheres de forma especialmente severa.

As mulheres do interior continuam frequentemente confrontadas com menores
oportunidades profissionais, maior invisibilidade politica e maiores dificuldades de
conciliagdo entre vida profissional, familiar e pessoal.

Por isso, continuar a afirmar a igualdade no Distrito de Portalegre implica olhar para a
realidade concreta das mulheres do nosso territério e responder aos seus problemas
reais.

Implica defender politicas publicas gue combatam a violéncia doméstica e a violéncia
de género.

Implica promover a igualdade salarial e 0 acesso das mulheres a cargos de decisdo.

Implica apoiar o empreendedorismo feminino, especialmente em meio rural.

Implica investir na formacdo, na capacitagdo e no empoderamento das mulheres e
jovens mulheres.

Implica criar condicBes para que mais mulheres participem na vida politica, associativa
e comunitaria.

implica combater preconceitos, desconstruir esteredtipos e afirmar uma cultura de
igualdade, respeito e dignidade.

As Mulheres Socialistas tém de continuar a ser uma estrutura dindmica, proxima das
populacdes, auténoma, organizada e interventiva.



Uma estrutura capaz de mobilizar mulheres de diferentes geracbes, percursos e
sensibilidades em torno de valores comuns: igualdade, liberdade, solidariedade, justica
social e participagdo democrética.

Queremos continuar a promover iniciativas comunitdrias que suscitem debate,
despertem consciéncias e incentivem a reflexdo critica sobre temas fundamentais para
a igualdade e os direitos humanos.

Queremos continuar a levar as Mulheres Socialistas a todo o Distrito, refor¢ando a
proximidade com as comunidades locais, associacfes, instituigdes e agentes sociais.

Queremos continuar a incentivar a participagdo das mulheres nas estruturas
partiddrias e nos desafios eleitorais que se coloquem, onde a presenga feminina nos
espacos de decisdo continua a ser essencial.

Queremos continuar a elevar mulheres na participagdo civica, na intervencdo politica,
nas instituicbes, nas autarquias e nos espagos de decisdo.

Mas queremos também preparar o futuro.

Este Gltimo mandato deverd ser, igualmente, um tempo de renovagdo, capacitagao e
transmissdo de experiéncia politica as geragdes que se seguem.

Porque nenhuma estrutura cresce verdadeiramente se ndo for capaz de capacitar
novas liderancas, abrir espaco a participagdo e elevar outras mulheres.

Queremos uma Federagdo onde mais mulheres sintam que tém voz, espago e
capacidade para participar, decidir e liderar.

Uma Federacdo que continue a representar valor acrescentado para o Partido Socialista
no Distrito de Portalegre.
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Uma Federacido que continue a afirmar que a igualdade ndo se proclama apenas em
discursos: constroi-se no terreno, nas decisdes politicas, nas instituigdes e nas relagdes
humanas.

E por isso que esta candidatura se apresenta novamente com mulheres de diferentes
concelhos, diferentes experiéncias de vida e diferentes percursos profissionais, unidas
pela vontade comum de continuar a fortalecer as Mulheres Socialistas no Alto
Alentejo.

Mutheres capazes, empenhadas e conscientes de que o futuro da igualdade depende
também da capacidade de inspirar, capacitar e elevar outras mulheres.

Porque grandes mulheres elevam outras mulheres.

E porque quando uma mulher é elevada, eleva consigo a comunidade onde vive,
participa e lidera.

E esse o caminho que queremos continuar a construir no Alto Alentejo.

Seguiremos juntas.
Com coragem.
Com convicgdo.

Com igualdade.



